
令和 4年度第 3回「しごとネットさくら交流会」㏌遠野 

令和 4年 11月２０日（日） 10：30～12：30 

遠野市民体育館 とすぽ 武道ホール 

     

     

     

     

     

     

     

      

     

 

『同じ課題や環境を体験する人が、その体験からくる感情を共有することで、専門職による 

支援では得がたい安心感や肯定感が得られる』ピアサポートの活動を、当センターでも年間 

通じて、定期的に開催しております。 

当センターと共に求職活動を行い、就労の実現・定着されている登録者を講師にお招きし

て、現在就労を目指している登録者の方々との交流を通じ、就労へのヒントや意欲が芽生え

る活動を目指しております。今年度すでに花巻、北上両地区で開催し、さらに遠野地区でも

開催を予定しております。※個人情報保護のため、各開催での写真は編集を施しております 

      花巻市地域自立支援協議会就労部会との共催（9/29）       

「就労の先輩に経験談を聞いてみよう」～七転八倒七転八起～ 

と題しセンター登録者に加え、福祉サービスを利用しながら 

      一般就労を目指す方、支援者計 26名の参加を頂きました。 

      講師のお話に、共感と気づきの感想が多く寄せられました。 

            しごとネットさくら・ピアサポート活動〈北上〉（10/30） 

          「わたしなりのコミュニケーションを考えてみよう」をテーマに、ピア 

          サポーターを囲んだ座談会を開催しました。花巻地区とは違うスタイル 

          で、ピアサポーター、参加者（5名）とスタッフ（5名）がコミュニケー 

          ションから様々話題を拡げ、活発にやり取りする中で、参加者それぞれが 

          自分なりの発見を得た旨の感想が得られました。 

 

岩手中部障がい者就業・生活支援センター しごとネットさくら 

花巻市・北上市・遠野市・西和賀町の各自立支援協議会就労支援等

担当部会は「さくらネット」 として福祉/医療/教育/企業の各機関と

連携しております。 

岩手中部障がい者就業・生活支援センター しごとネットさくら 

[ 対象となる方 ] 

 岩手中部圏域（花巻市・北上市・遠野市・西和賀町）にお住まいの方 

[ 相談受付日・時間 ] 

  月～金曜日 午前９時～午後６時 

〒024-0094 

北上市本通り 2丁目 1番 10号サポートセンターさくら内 

TEL/0197-63-5791         FAX/0197-62-5811     

Email  sigoto@netsakura.jp   URL  http://www.netsakura.jp/ 

「しごとネットさくら」が行っている 

ピアサポート活動をご紹介します 
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