
Zoom簡易マニュアル 

〇 この簡易マニュアルについて 
この簡易マニュアルは、Zoomのインストール方法をまとめたものです。 
Zoomを利用したことがない方向けの資料となりますが、利用の参考としてください。 
しごとネットさくらでは、実際のサポートを行っていませんので自己責任でお願いします。 

  

〇 Zoom とは？ 
無料のオンライン会議ツールで、通信環境のあるパソコン（PC）やスマートフォン、タブ

レットなどを利用してインターネットを通じた会議やセミナー等の受講ができます。 

しごとネットさくらの開催するオンライン講習会等では、Zoomを利用して参加、質疑応
答、グループ討論等に活用し受講していただきます。 

しごとネットさくらの講習会を受講するにあたって、Zoomのアカウント(会員)登録は必
要ありません。 

 

〇 準備（必要なもの） 

① デバイス（機械・端末） 
・Zoomを利用するには、以下のいずれかのデバイス（機械・端末）が必要です。 

デスクトップ・ノート PC、Windows PC、Mac PC 
スマートフォン・タブレット（iPhone・iPad、Android） 

・カメラとヘッドセットも必要になりますが、スマートフォンやノート PCなどに付属して
いるカメラ・マイクでも利用可能です。 

② 通信環境 
・インターネット接続環境が必要です。また、Wi-Fiや、有線接続環境が必要です。 

・4Gや５Gなどのモバイル通信も可能ですが、長時間の通信が必要な場合、従量課 
 金のご契約では多額の費用がかかることがあります。また、契約の内容によっては通 
 信量の上限に達し、速度低下が起こることもあります。 

  

〇 Zoomの導入（インストール） 

◆ Windows PC 
①  Zoomダウンロードセンターのページ【https://zoom.us/download】へ行く。  
② 「ミーティング用 Zoom クライアント」のダウンロードボタンを押す。 
 ※Zoomアプリのインストーラー【ZoomInstaller.exe】がダウンロードされますの
で、 
  ダウンロードした場所を覚えておくこと。 
③ 【ZoomInstaller.exe】をダブルクリックする。 

https://zoom.us/download


 ※【このアプリがデバイスに変更を 加えることを許可しますか？】というメッセージが 
  表示されたら、【はい】をクリックする。 
④ Zoomアプリが立ち上がればインストール完了。 

◆ Mac PC 
①  Zoomダウンロードセンターのページ【https://zoom.us/download】へ行く。 
② 「ミーティング用 Zoom クライアント」のダウンロードボタンを押す。 
 ※Zoomアプリのインストーラー【Zoom.pkg】がダウンロードされますので、ダウン 
  ロードした場所を覚えておくこと。 
③ 【Zoom.pkg】をダブルクリックする。  
④ Zoomのインストーラーが立ち上がるので【続ける】をクリックする。 
⑤ コンピュータ上に必要な空き領域がメッセージとして表示される、問題がなければ 
  【インストーラー】をクリックする。 
⑥ 【インストーラーが新しいソフトウェアをインストールしようとしています。許可するに 
  はパスワードを入力してください。】というメッセージが出るので、ログイン時に使用 
  する「ユーザー名」と「パスワード」を入力して「ソフトウェアをインストール」をクリッ 
  クする。 
⑦ 【インストールが完了しました】と表示されたら【閉じる】をクリックして終了。 

  

◆ Android 
① 【Google Play】にアクセスする。 

  ② 検索ボックスに「Zoom」と入力して検索する。 
  ③ 【Zoom Cloud Meetings】というアプリをインストールする。 
  ④ Zoomアプリを起動すると、【Start a Meeting Start or join a video meeting  
    on the go】というメッセージが表示されてミーティング参加可能となる。 

◆ iPhone / iPad 
① 【App Store】にアクセスする。 

  ② 検索ボックスに【Zoom】と入力して検索する。 
  ③ 【Zoom Cloud Meetings】というアプリをインス トールする。 
  ④ Zoomアプリを起動すると、【Start a Meeting Start or join a video meeting 
    on the go】というメッセージが表示されてミーティング参加可能となる。 
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