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令和7年度第2回
在職者交流研修会in遠野 報告

令和7年8月30日（土）
遠野市民センターにて在職者交流研修会が行われ
ました。

株式会社ソルド様から栃内恵子様とセラピストの
皆様をお招きして、昨年好評だったアロマセラ
ピー体験を行いました。

参加者の皆様から
「気持ちよかった」
「リラックスできた」
「2回目なので緊張感なくリラックスできた」
「説明しがたい、いつもと違う感じがした」
等の感想を頂きました。



タッチケア

ハンドトリートメント

今回用意されたハーブは
セージ、ラベンダー、ペパーミント

ハーブウオーターの他
ハーブシロップを試飲しました。
初めての体験でしたがソーダ割が

おいしいとの事

グループワークでは
栃内先生から、リラックス・リフレッシュの方法や就労に
至るまで幅広い話題で参加者それぞれから話を引き出して
頂きました。

香り遊び

葉っぱをこすると
良い香りが・・・。


	スライド 1
	スライド 2

