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令和7年度第3回
在職者交流研修会in花巻 報告

令和7年10月4日（土）
花巻市定住交流センター なはんプラザにて在職
者交流研修会が行われました。
今回のテーマは
「栄養チャージ＆リフレッシュ」と題して
調理実習と食事会を行いました。

調理実習の前に
栄養バランスについて講話

本日のメニューは
サラダチキンプレート 材料はこんな感じ

1人分で約396円



包丁で具材を切ったり
レンチンしたり

参加者は普段から調理するそう
で手際よく調理していました。

最後の仕上げ
協力して盛り付けです。

食事をしながら近況や普
段の食事について報告

ごちそうさまでした 最後は食器を洗って終了です

完成！
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